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ČO	JE	KONOPE	(CANNABIS SATIVA)?
Rastlina	z	čeľade	konopovité,	dosahujúca	výšku	aj	4	metre.	Má	silnú	vláknitú	stonku	a	
veľké	dlaňovité	chlpaté	listy.	Semená	sú	spravidla	jednofarebné,	sivo	biele	až	svetlo	
hnedé.	Je	to	jednoročná	dvojdomá	olejodarná rastlina.

Semiačka	konopy	siatej	sú	známe	vysokým	obsahom	proteínov,	vlákniny,	vitamínov,	
minerálov	a	esenciálnych	aminokyselín.	Sú	bohaté	na	olej,	ktorý	obsahuje	veľa	
polynenasýtených mastných	kyselín,	potrebných	a	nevyhnutných	pre	naše	zdravie.

Konopa	siata	bola	vminulosti	bežnou	súčasťou	domácností.	Z konopnej	nite	si	ľudia	
dokázali	zhotoviť	vlastné	oblečenie	aj	rôzne	bytové	a spoločenské	textílie.	Podobne	sa	
z konopného	semena	dala	pripraviť	chutná	kaša.

Začiatky	pestovania	tejto	rastlinky	siahajú	až	do	3.	tisícročia	pred	naším	letopočtom,	
kedy	bola	pestovaná	predovšetkým	vÁzii.	Postupne	sa	dostala	do	Európy	a	Ameriky.

Mnohí	si	technické	konope	nesprávne	spájajú	s nelegálnou	marihuanou,	obsahujúcou	
kanabinoidy.	Technické	konope	však	obsahuje	iba	mizivé	množstvá	týchto	látok.



VYUŽITIE	KONOPE
▪ Ako	izolačný	materiál	v stavebníckom	priemysle.

▪ Olej	a semienka	nájdu	uplatnenie	v potravinárskom	
priemysle.	

▪ V posledných	rokoch	je	predmetom	záujmu	biomasa	
z konopy	najmä	z energetického	hľadiska.

▪ Je	možné	ju	využiť	ako	hnojivo	plné	živín	aj	na	
dekontamináciu	pôdy.

▪ Zabraňuje	množeniu	mikroorganizmov	a	plesní.



ÚČINKY	KONOPE
▪ Zmierňuje	bolesti	hlavy	a	migrény.

▪ Znižuje	depresie,	zvyšuje	náladu.

▪ Zmierňuje	menštruačné	kŕče.

▪ Zvyšuje	energiu,	zvyšuje	tvorivosť	a	pozornosť.

▪ Znižuje	nevoľnosť.

▪ Stimuluje	chuť	k	jedlu.	

▪ Používa	sa	na	liečbu	Alzheimerovej	a	Parkinsonovej	
choroby.

▪ Dôležitú	rolu	hrá	aj	pri	prevencii	proti	ateroskleróze	a	
srdcovo	cievnych	ochoreniach.



ÚČINKY	KONOPE
▪ Používa	sa	pri	liečbe	cukrovky	typu	2.

▪ Znižuje	cholesterol.

▪ Používa	sa	ako	prevencia	proti	rakovine.

▪ Má	pozitívne	účinky	na	pokožku,	nechty,	vlasy.

▪ Pomáha	pacientom	s	atopickou	dermatitídou	či	
psoriázou.

▪ Má	protizápalové	účinky	pri	ochoreniach	kĺbov.

▪ Pomáha	pri	zápaloch	čreva	a	žlčníka.

▪ Konopné	semienka	nájdete	v	partnerskom	programe





ACTIVKANABIS	SPREJ
Vyrobený	špeciálnou	nano-technológiou
▪ Jednoduché	 použitie	– stačí	nastriekať	na	
postihnuté	miesto.

▪ 1100	aplikácií.
▪ Rýchly	nástup	účinku.




