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Vazeni pratelé,

dostava se Vam do rukou broZura, kterd je urcena vSem, kdo se zajimaji o
zdravi a zdravy Zivotni styl. Predstavujeme Vam v ni revolucni typ
vyzivovych dopliki - sublingvalni a transdermalni spreje. Obsahuje
mnoho informaci o téchto dopliicich stravy, jejich pouzivani a acincich.

Vérime, Ze v ni najdete odpovédi na své otazky a ukazeme Vam moznosti,
jak zdravotnim problémtm piedchazet, jak si udrzet zdravi a predevsim,
jak jiz vzniklé zdravotni obtiZe Fesit prirodni cestou.

Budeme radi, pokud Vam na Vasi cesté za zdravim ukdZeme smér, kterym
se lze vydat.



Co jsou doplnky stravy

V dnesni dobé se zdravi a kvalita Zivota staly jednou z hlavnich
priorit lidi na celém svété. KdyzZ se clovék snazi zlepsit kvalitu svého
Zivota, jednim z hlavnich témat byva strava a doplnky stravy.

Nase strava se v dlsledku zmén zivotniho stylu, vlivu Zivotniho
prostredi a primyslového zpracovani potravin natolik proménila, Ze
stravy je vyplnit tyto mezery - doplnit zakladni Ziviny, mineraly, vitaminy,
ale také prinaset télu specifické latky podporujici zdravi. Zarazeni
nez kdy diive. Dopliiky stravy hraji klicovou roli v podpote zdravého
zivotniho stylu. Jejich vyznam spociva nejen v tom, Ze jsou prospésné, ale
pro urcité skupiny obyvatel (napf. vegetariany, vegany, osoby trpici
poruchami vstiebavani zivin, mineralt ¢i vitamini) jsou ¢asto nezbytné.

Koncept doplikt stravy saha nékolik tisicileti do minulosti -
historické texty podrobné popisuji vyuziti bylin a ptirodnich latek ke
zlepSeni zdravi. Diky soucasnému pokroku ve védé o vyzivé dnes mame
jasnéjsi porozuméni tomu, jak konkrétni mineraly, vitaminy a dalsi
anorganické ¢i organické latky ovliviuji télesné i dusevni funkce a
prispivaji tak k celkové fyzické i psychické pohodé.

Doplnék stravy je definovan jako potravina uréena k doplnéni
bézné stravy, ktera je koncentrovanym zdrojem Zivin, jako jsou vitaminy,
mineralni latky nebo jiné latky s vyZivovym ¢i fyziologickym ucinkem.
Tyto latky jsou na trh uvadény v davkované formeé, k presnému a
kontrolovanému uzivani.

V soucasné dobé dochazi k navratu k prirodnim doplnktm stravy,
zejména tém, které pochdazeji z 1éCivych rostlin, obsahuji vitaminy a
minerdly - tedy latky, které jsou pro lidsky organismus nejlépe



vstrebatelné. Uzivani doplitkli stravy miize byt velmi pifinosné pro nas
organismus, nasi vitalitu i celkovy zdravotni stav.

Podle mnoha vyzkumi miizZe pravidelny prijem kvalitnich doplikt stravy
pomoci predchazet fadé onemocnéni a rliznym zdravotnim potizim,
posilit imunitni systém a zvysit hladinu energie.

Hlavni divody nezbytnosti uzivani dopliikli stravy vyplyvaji z toho, Ze
lidsky organismus je neustale ve fazi vystavby, prestavby a regenerace.
Podle udaji z védecké studie ,A New You in 80 Days“ (Novy Ty za 80 dni),
publikované v prestiznim védeckém Casopise Scientific American
Magazine v dubnu 2021 odborniky z Weizmannova institutu v Izraeli
(podle udajii z roku 2024 Sesta nejvyznamnéjsi védecka instituce na
svéte), lidské télo priimérného muze o hmotnosti 70 kg je tvofeno 30
biliony bunék (30 x 10*? = 30 000 000 000 000 bunék). Nékteré z téchto
bunék maji delsi Zivotnost - naptiklad burky svalovych vlaken nebo
tukové bunky pietrvavaji v priméru 12 az 20 let, Cervené krvinky
prezivaji 3 az 120 dni a bunky strevniho epitelu se obnovuji v pribéhu
jednoho tydne. Po pirepocitani vsech udaji védci zjistili, Ze kazdy den
odumfe a musi byt nahrazeno novymi celkem 330 miliard bunék (330 x
10° =330 000 000 000), coZ predstavuje 1 procento viech bunék lidského
organismu. To znamen3, Ze prakticky vSechny buriky lidského téla se
obnovi (vyméni) béhem 80 az 100 dni. Vznikne vlastné ekvivalent celého
organismu - jednoduse Feceno cely novy clovék (z pohledu poctu bunék).
To zahrnuje mnohé procesy jako je déleni bunék, kterému predchazi faze
syntézy DNA, vlastni délenf bunék (mitéza), vznik novych bunécénych
struktur jako jsou mitochondrie, Golgiho komplex, ribozomy, nové
membranové struktury, které obaluji jednak struktury v ramci burky a
jednak bunky jako takové a podobné. Pro vSechny tyto procesy je
nezbytné, aby mél organismus k dispozici dostatek mineralti, vitamind a
ostatnich stavebnich latek, jako jsou napiiklad aminokyseliny a jiné. Proto
je jednim z hlavnich tkold dopliki stravy doplnéni zakladnich Zivin,
kterych se nAm nemusi dostavat v primeérné denni straveé. Mnoho jedinct
nespliiuje doporuceny denni piijem (DDP) pro zakladni ziviny. MtzZe to
byt v dlisledku nespravnych stravovacich navykd, uspéchaného Zivotniho



stylu nebo specialnich dietnich omezeni - at uz dobrovolnych, jako je
napiiklad veganstvi, nebo nedobrovolnych, jako je laktézova intolerance a
podobné. Napriiklad vitamin B12, ktery se nachazi predevsim v
zivociSnych produktech, ¢asto chybi ve veganské a vegetarianské stravé.
Vyzkum i zkuSenosti dokazuji, Ze nedostatek vitaminu B12 mize vést k
vaznym zdravotnim problémiim, jako je anémie nebo neurologické
poruchy. Proto se dopliiovani vitaminu B12 v rdmci veganské a
vegetaridnské populace stava zZivotné diilezitym pro udrzeni optimalniho
zdravi (ACTIV B SPRAY).

Dopliiky stravy, zejména vitaminy a mineraly, hraji vyznamnou roli p¥i
posilovani imunitniho systému. Spravné fungovani a nastaveni
imunitniho systému je zavislé na piiméiené trovni zakladnich zivin. Jako
priklad si vezméme vitamin C. Je jednim z nejzndméjSich antioxidantd,
ktery podporuje rtizné funkce imunitniho systému. Na druhou stranu si
ho nas organismus nedokazZe sdm vytvorit a jsme odkazani na jeho ptijem
z potravy nebo doplnéni pomoci dopliikii stravy. Védecké studie ukazaly,
ze pravidelné dopliovani vitaminu C mtize zkratit trvani a zdvaznost
bézného nachlazeni. Proto mtize byt preventivni dopliovani téchto Zivin
jednim ze strategickych pristupi k posileni imunitniho systému, zejména
v obdobi nemoci nebo vysokého stresu ¢i jiné zatéze (ACTIV C CITRUS,
ACTIV C LEMON GRASS).

Dopliiky stravy maji velky vyznam v prevenci i v managementu
chronickych onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni nebo zanétliva
onemocnéni. Naptiklad molekula NO (oxid dusnaty) je signalni molekula,
ktera ma klicovy vyznam pro kardiovaskularni systém. Jeho dodavani do
organismu (naptiklad ve formé piipravki ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV MAN
nebo ACTIV NO SPRAY) vyrazné prispiva k ochrané cévniho systému,
predevsim zachovanim pruZnosti cév. Je zajimavé, Ze i nitroglycerin
plsobi az tehdy, kdyZ se z néj vytvori NO, ktery uvolni kire¢ svalovych
bunék zplsobujici anginu pectoris. NO se totiz silné vaze na hemovou ¢ast
guanylatcyklazy ve svalovych burikach a aktivuje ji. Tato latka plisobi jako
sekundarni posel mnoha buné¢nych funkci, zejména jako signal k relaxaci
svalovych bunék. Kromé toho plsobi NO protektivné na fadu dalsich



procesl: ma antitromboticky efekt (inhibuje adhezi trombocyti na cévni
likviduje superoxidovy aniont) a ma antiproliferacni efekt, ¢cimz inhibuje
hyperplazii (zvétSeni) hladkych svalovych bunék srdce v okoli srdecnich
cév. Pri sniZené tvorbé nebo zvySené degradaci NO dochazi k hypertenzi,
trombéze, zanétu endotelu a vaskularni hypertrofii.

Stejné tak antioxidanty, v€etné vitaming, bojuji proti oxidacnimu stresu,
ktery prispiva ke vzniku onkologickych onemocnéni, ale také dalSich,
napiiklad degenerativnich onemocnéni.

Mnohé mineraly a vitaminy jsou nezbytné pro podporu a udrZeni zdravi
jednotlivych organti a organovych soustav. Mineraly vapnik a horcik jsou
rozhodujici pro udrzeni zdravi kosti, coZ se s pribyvajicim vékem stava
stale dilezitéjsim. Napriklad osteoporoza, ktera se projevuje oslabenymi
kostmi a zvySenym rizikem zlomenin, vyvolava obavy u starsi populace.
Vyzkumy v této oblasti potvrdily, Ze doplnovani vapniku spolu s
vitaminem D vyrazné prispiva ke zvysSeni hustoty kosti a snizuje vyskyt
zlomenin u Zen po menopauze. Proto je od urcitého véku nezbytné tyto
latky dopliiovat prostiednictvim doplnki stravy (ACTIV D3 + K2 SPRAY,
ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY).

Pro spravné fungovani lidského organismu je nezbytna také regenerace, a
to jak na bunécné drovni, tak na drovni celého organismu. Regenerace na
bunécné trovni zahrnuje odstranéni nepotiebnych latek z organismu,
jako jsou odpadni produkty metabolismu, nepotiebné latky z potravy ¢i
toxiny, které jsou v téle produkovany parazity nebo mikroorganismy
(ACTIV ANTI PARASITE). Regenerace na trovni celého organismu je tizce
spjata s regeneraci jednotlivych organovych soustav a v neposledni fadé s
kvalitnim a dostateCnym spankem. K tomu mohou prispét také doplinky
stravy ACTIV DREAM nebo ACTIV DREAM KIDS.

V soucasné dobé je aktualnim tématem reSeni zvyseni fyzického vykonu
pro sportovce, osoby navstévujici posilovny ¢i fitness centra nebo pro lidi
pracujici manualné (ACTIV BODY SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV



MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MAN). Dal$im poZadavkem na
vyuziti doplnkd stravy je zlepsSeni dusevni pohody a dusevniho zdravi,
pripadné zlepSeni pozornosti v uspéchané dobé. Napiiklad vitaminy
skupiny B, zejména pyridoxin (B6) a kyselina listova (B12), jsou nezbytné
pro neurobiologickou funkci, a proto reSeni nedostatku téchto vitamint
hraje velkou roli pti zlepSovani dusevniho zdravi (ACTIV RELAX SPRAY,
ACTIV B SPRAY, MAGNESIUM + B6 + K SPRAY).

Typy doplnki stravy na trhu

Obecné plati, Ze lidské télo umoznuje rizné cesty, kterymi se
léciva nebo ucinné latky z doplnki stravy mohou dostat na misto svého
urceni - tedy ucinku. Existuji cesty kratsi a tim i rychlejsi, ale také cesty
zdlouhavéjsi a vyrazné pomalejsi. Kromé toho mohou byt tcinné latky
béhem své cesty k cilovému mistu vystaveny nepfiznivym vliviim, které
mohou vést k jejich modifikaci ¢i degradaci. Diilezitym faktorem je také
procento vyuZitelnosti mnoZstvi podanych u¢innych latek v organismu.

Aby mohly ucinné latky plisobit, musi se dostat do krevniho obéhu
a prostrednictvim kardiovaskularniho systému byt dopraveny na
pozadované misto - tedy tam, kde maji plisobit. Nejrychlejsi cestou je
aplikace primo do kardiovaskuladrniho systému intravené6zni injekci nebo
infuzi. To vSak v pripadé kazdodenniho uzivani doplnkd stravy neni
prakticky moZzné.

Nejjednodussim zptlisobem je peroralni uzivani doplnki stravy tsty. Na
trhu je Siroka skala dopliki - od Klasickych tabletek, tobolek, praski na
pripravu napojl az po zdravé napoje. Tato forma prijimani a uzivani
doplnki stravy je velmi jednoducha a predevsim pro vétsinu lidi
prijemna. Nevyhodou je, Ze icinna latka se mize do krevniho obéhu
dostat az poté, co projde travicim traktem. Zde dochazi k efektu prvniho
prichodu (tzv. presystémovy metabolismus). Jedna se o jev v
metabolismu ucinnych latek, pti kterém se koncentrace nékterych latek
vyrazné sniZuje jesté predtim, neZ vstoupi do systémového krevniho
obéhu. Oralné prijaté latky jsou absorbovany v travicim systému a



vstupuji do jaterniho portalniho systému, nez se dostanou do zbytku téla
a na misto ucinku. Jatra mnoho latek metabolizuji - nékdy aZ natolik
intenzivné, Ze se do systémového krevniho obéhu dostane jen malé
procento podané latky. Tento prvni prichod jatry vyrazné snizuje
biologickou dostupnost u¢innych davek, a tim i i¢innost, nebo dokonce
vede k degradaci a inaktivaci podanych uc¢innych latek.

Firma ACTIVSTAR prinesla na trh inovativni dopliiky stravy, které
vyuzivaji alternativni cesty podani ucinnych latek. Jedna se o
transdermalni a sublingvalni spreje, které efektu prvniho prichodu
zabranuji, protozZe umoziuji, aby se ucinné latky dostaly primo do
systémového krevniho obéhu rychle a s témér 100% vyuzitelnosti.

Sublingvalni a transdermalni spreje spole¢nosti ACTIVSTAR
predstavuji prilomové produkty v oblasti doplnka stravy. Jedna se o
spreje vyrobené specialni technologii, ktera prispiva k lepsi
vstfebatelnosti a i¢innosti aktivnich slozek. Jejich vyhody spocivaji
piredevsim v témér 100% vstirebatelnosti ucinnych latek a rychlosti
nastupu ucinku, coz zajistuje témér okamzity efekt po aplikaci.

v

V tabulce jsou uvedeny moznosti podani uc¢innych latek a
rychlost nastupu jejich ucinku:

Podéni Gcinné latky Oéekél;’;‘i‘:i:é““p
do tepny - intraarterialné Okamzité
do Zily - intraven6zné do 1 minuty
pod jazyk - sublingvalné do 1-2 minut
na sliznici nosu - nazalné do 1-2 minut
pres pokozku - transdermalné | do 5-10 minut




pod kiizi - subkutanné do 5-10 minut
do svalu - intramuskularné do 5-10 minut
do pochvy - vaginalné do 15 minut
do kone¢niku - rektalné do 15 minut
ustné - peroralné do 30 minut

Spreje ACTIVSTAR jsou revolucni - vyznacuji se jednoduchosti
podani ucinnych latek, maximalni vstirebatelnosti, rychlym
nastupem ucinku, nezatézuji travici systém a svou kvalitou
nemaji konkurenci. Spole¢nost ACTIVSTAR nabizi nejSirsi
spektrum transdermalnich a sublingvalnich sprejt v
celosvétovém méritku.

Jedinec¢nost produktii a inovativni technologie

Transdermalni a sublingvalni spreje jsou unikatni. Mimotfadnou uinnost
a témér 100% vstiebatelnost Gcinnych latek ziskavaji predevsim diky
inovativnim technologiim pouZivanym pfi jejich vyrobé. Ve vyrobnim
procesu se vyuzivaji nanotechnologie a dalsi metody, jako je filtrace,
mikrofiltrace ¢i ultrafiltrace. Ve vysledné formé pracujeme se strukturami
a latkami, které maji velikost v rozmezi jednotek az stovek nanometri
(nano = 107°, tedy 0,000 000 001 metru). Latka o takto malych rozmérech
miiZe mit zcela odliSné vlastnosti nez latka ve své bézné makroskopické
podobé, protoZe se zacinaji projevovat vlastnosti kvantové fyziky. Latky o
velikosti radové jednotek, desitek ¢i stovek nanometrii pronikaji snadnéji
a intenzivnéji do bunék pies buné¢nou membranu. Pravé to prispiva k
lepSimu priniku ti¢innych latek pres pokozku nebo sliznici astni dutiny
ptfimo do krevniho obé&hu.
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Na obrazku je znazornén princip pronikani latek pfes membranu. Castice
o velikosti 1-100 nm pronikaji buné¢nou membranou rychleji nez vétsi
Castice. (Obrazek prevzat ze stranky www.activstar.eu/category/spreje)

Transdermalni spreje

Transdermalni spreje jsou urceny k aplikaci na pokozku, pres
kterou se Ucinné latky postupné vstiebavaji do krevniho obéhu. Tato
technologie je vhodna pro latky, které maji schopnost pronikat kizi.
Mechanismus transdermalnich spreji je zaloZen na schopnosti pokozky
prenaset 1é¢iva do hlubsich vrstev. Kize vsak prirozené funguje jako
bariéra, a proto jsou zapotiebi specidlni formulace, které tuto bariéru
dokaZou prekonat. Vyvoj transdermalnich technologii se zaméruje na
zlepSeni priniku 1é¢iv kiizi, a to pomoci rtiznych formulaci chemickych
latek, ptipadné vyuzitim nanotechnologif, které zvySuji moznosti priiniku

pres pokozku. Vyuziva se velikost ¢astic mensi nez 100 nm.

Dosavadni klinické aplikace transdermalnich sprejt v mediciné
zahrnovaly predevsim léky proti bolesti, kde se jedna o idealni moznost
pro pacienty s chronickymi bolestmi - 1é¢ivo se uvoliiuje rovnomérné
béhem dne (naplasti). Dale se jedna o hormonalni substitucni terapii, kde
byly transdermalni spreje vyuzivany pri podavani estrogent nebo
testosteronu. A v neposledni radé také o nikotinové ndhrady - naplasti a


https://www.activstar.eu/category/spreje

spreje, které se pouzivaji jako pomoc pti odvykani koureni (nikotin se do
téla uvolnuje postupné).

TODS @ CE

Schematické znazornéni priichodu ucinnych latek pres pokozku a jejich transport
kapilarami do krevniho obéhu. (Prevzato: International Journal of Research
Publication and Reviews, No. 3, s. 321-329, 2022)

Transdermalni spreje firmy ACTIVSTAR jsou inovativni produkty,
které umoziiuji vstiebavani u¢innych latek pfimo pies pokozku. U¢inna
latka se krevnimi kapilarami dostava pfimo do krevniho obéhu. Tento
zplsob aplikace ma Fadu vyhod, v€etné jednoduchého pouZiti a rychlé
absorpce. Studie ukazuji, Ze transdermalni podani mize zvysit
biologickou dostupnost Zivin, ¢imz se optimalizuje jejich ucinnost.
Zaroven zmirniuje problémy s travenim, které mohou ovlivnit vstrebavani
nékterych doplnkt. Timto zplisobem se dosahuje témér 100%
vstrebatelnosti, i¢innosti a rychlosti nastupu ucinku.

Vyhody transdermalnich sprejii:

— jednoducha aplikace na pulsni misto a na postiZené
misto

— efektivni doplnéni vitaminii, minerali a jinych G¢innych
latek

— témér 100% vstiebatelnost

— rychly nastup ucinku

— bez zatiZeni gastrointestinalniho traktu

— vhodné pro osoby s poruchami vstrebavani travicim
traktem



Pirechod ucinnych latek pres pokozku (dermis)

Transappendageal route

Intracellular route Intercellular route

Sweat duct

Hair follicle

Na obrazku jsou znazornény rizné cesty (zplisoby) prechodu latek pres
pokozku. Intracelularni (vnitrobunécna) vyuziva prechod latek pres
buriky pokozky, intercelularni (mimobunécna) vyuZziva ptrechod latek
mezibunécénym prostorem kolem bunék pokozky. MoZné jsou také
ytransappendagealni“ cesty prostirednictvim vlasovych folikuli nebo
potnich kanalki v pokoZce. (Prevzato: www.researchgate.net/The-

pathways-for-absorbtion)

Sublingvalni spreje

Sublingvalni spreje nabizeji dalsi zajimavy pristup k uzivani
doplnkd. Tyto spreje jsou urceny k aplikaci do dstni dutiny pod jazyk, kde
se ucinné latky rychle vstiebavaji ptes sliznici tstni dutiny primo do
krevniho obéhu. Sublingvalni uzivani vyzivovych doplnki je mimoradné
ucinné, protoze obchazi travici systém a minimalizuje ztratu Gc¢innosti i

vedlejsi ucCinky spojené napriklad s uzivanim tablet. Tento zptisob uzivani
je zvlast vyhodny pro acinné latky, které vyZzaduji rychly nastup acinku.


https://www.researchgate.net/The-pathways-for-absorbtion
https://www.researchgate.net/The-pathways-for-absorbtion

Vyhodou je také to, Ze se ucinna latka vyhne prvni fazi jaterniho
metabolismu, ¢imzZ se zvySuje jeji mnozstvi a tim i ti¢innost.

Sublingvalni podani je obzvlast vyhodné pro seniory nebo déti,
pro které mize byt polykani tablet a kapsli problematické az nemozné. Je
to vynikajici moZnost, jak doplnit vitaminy, mineraly a jiné Gcinné latky
do organismu lidi s problémy gastrointestindlniho traktu.

Vyhody sublingvalnich spreji:

rychlé vstiebavani mikrovlasec¢nicemi (1-2 minuty)

— jednoducha aplikace - davkovacem do ustni dutiny pod
jazyk

— 100% vyuZitelnost

— rychly nastup ucinku

— bez zatiZzeni gastrointestinalniho traktu

— nezptisobuje problémy s polykanim (tablety, kapsle)



Ustni dutina

Tvrdeé

Otvory \
slinnych zZliaz "

Sublingvalni spreje se vstiebavaji v ustni dutiné, zejména pod jazykem, kde se
nachazi mékka tkan a husta sit vlasecnic. Odtud se témér okamzité dostavaji do
krevniho obéhu. (Prevzato z: Travici_soustava_clovéka PDF cloud-7.edupage.org)

Mozné zpusoby ziskavani ac¢innych latek
Pri pripravé sublingvalnich a transdermalnich spreji ACTIVSTAR
jsou pro ziskavani uc¢innych latek z rostlin vyuzivany nasledujici postupy.

Hydrolaty vznikaji jako vedlejsi produkt pri vyrobé éterickych olejt
pomoci parni destilace. Hydrolaty se vyrabéji podle tucelu pouZiti z kvétd,
plodt, nadzemnich ¢asti nebo korenti rostlin. Hydrolat je voda, ktera
vznika destilaci téchto rostlin a obsahuje vysoké mnozstvi ticinnych latek
v koncentraci, ktera je bezpecna pro primé pouziti bez nutnosti fedéni.
Zplsob jejich vyroby se nazyva vodni destilace, odkud je odvozen i
samotny nazev, vodni destilat — hydrolat. Stru¢né lze tento proces popsat
tak, Ze vodni para prochazi zasobnikem, kde se nachazeji okvétni listky
kvétl, semena, naté, susené plody nebo suSené koreny. Para nasledné
kondenzuje a sbira se do pripravené nadobky. Vysledna kondenzovana
»voda“ predstavuje prave destilat - kvétovou vodu s obsahem cennych a



prospésnych latek pro vnitini i vnéjsi pouziti, stejné jako pro péci o plet a
pokozku.

7 w7

Extrakt je latka vyrobena extrakci ¢asti suroviny za pouziti rozpoustédla,
jako je ethanol, olej nebo voda. Extrakt je vytazek z hub nebo rostlin s
vysokou koncentraci latek ve vysledném produktu, coZ prispiva k vysoké
biologické dostupnosti ic¢innych latek. Blahodarné ucinky extrakti
muzete vyzkousSet v nékterych sprejich ACTIVSTAR.

Vyvar neni totéz co ¢aj. Bylinky, zpravidla jejich koreny nebo kiira
strom, se nezalévaji horkou vodou, ale vaii. Na vyvar jsou vhodné casti
rostlin, které obsahuji pomalu se uvoliujici tcinné latky (kdara, preslicka,
plodnice hub). PouZivame nasekané bylinky v susené nebo cerstvé formé.
Dilezité je samotné vareni, které by mélo trvat od 5 do 20 minut. Listy a
hlavné cerstvé bylinky se vari priblizné 5 minut. SuSené bylinky, zejména
kiira a koteny, se vari i 20 minut. Po dovateni nechdme bylinky v prikryté
nadobé jesté asi 10 minut. Nasledné scedime a pouZivame podle potteby.

Esencialni oleje (éterické oleje, vonné oleje, silice) jsou vonné prchavé
latky v kapalné formé, extrahované z kvétd, stonki, korent, listi nebo
plodd rostlin. Esencialni oleje jsou prirozené pritomné ve vétsiné rostlin v
malém mnozstvi. Rostlina vyuZziva esencialni olej k obrané nebo k
prilakani opylujiciho hmyzu. Cisté esencialni oleje se ziskavaji destilaci,
lisovanim za studena nebo maceraci.

MozZnosti a FeSeni

V tabulce jsou uvedeny zdravotni problémy a navrhy jejich reSeni
pomoci sprejli. MliZete pouzit jeden ze spreji, pripadneé je kombinovat.
Dilezité je uvédomit si, Ze je lepsi pouzit malé mnozstvi a Castéji, coZ je
obvykle efektivnéjsi. Pfesné davkovani vSech produktl naleznete na
etiketé nebo na webovych strankach www.activstar.eu. Vérime, Ze vam
tabulka pomtize p¥i resSeni vasich zdravotnich problémi. Dulezité je vSak i
preventivni uzivani vyzivovych doplinkd. Pomiize vam to ke zlepseni
zdravi, celkové pohodé a prevenci zdravotnich problém{, ¢imz se
zkvalitni vas zivot.



http://www.activstar.eu/

Zdravotni problémy a jejich mozna reSeni spreji ACTIVSTAR

Zdravotni problém

Vyzkousejte

AKNE

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV
B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY, ACTIV WOMAN

AFTY

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2
SPRAY

ALERGIE

ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV C
CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV RED
GINSENG SPRAY

ALERGIE NA HMYZ

ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV C CITRUS,
ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV BODY SPRAY

ANEMIE ACTIV FE, ACTIV B SPRAY
ACTIV BODY SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ARTRITIDA ACTIV COLLAGEN, ACTIV HELP
ASTMA ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV
BODY SPRAY, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV AG SPRAY
ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV
BOLEST BOSWELLIA SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 +

K SPRAY (kieCe a stahovani svali)

BOLEST DUTIN

ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV MUCOL, ACTIV
HELP, ACTIV AG SPRAY (do nosu)

ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY (vmasirovat

BOLEST HLAVY na spanky a krk), ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY
ACTIV BODY SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV
BOLEST ZAD MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MG OIL

LAVENDER 60 %




ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV

BOLEST KLOUBU BOSWELLIA SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 +
K SPRAY, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV COLLAGEN
. ACTIV BODY SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV
BOLESTKOSTI MAGNESIUM + B6 + K SPRAY
ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV MUCOL, ACTIV AG
BOLESTKRKU SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY
ACTIV BODY SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV
BOLEST SVALU MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MG OIL
LAVENDER 60 %
o ACTIV HELP, ACTIV AG SPRAY, ACTIV
BOLESTZUBU BOSWELLIA SPRAY
. ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV
BOLESTZALUDKU MAGNESIUM + B6 + K SPRAY
BRADAVICE ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY
BRONCHITIDA ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV
BODY SPRAY, ACTIV AG SPRAY
oo ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
BRISNI KRECE
HELP
‘e ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV NO
BUSENISRDCE SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV WOMAN
ACTIV ANTI CELLULITE SPRAY, ACTIV LYMPH,
CELULITIDA ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV WOMAN
CROHNOVA ACTIV 3 SPRAY, ACTIV FE, ACTIV B SPRAY,
CHOROBA ACTIV D3 + K2 SPRAY
ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY,
CHRONICKA UNAVA | ACTIV MAN, ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV D3 +
K2 SPRAY, ACTIV YOUNG
ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV RELAX
CHRONICKA BOLEST | SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY,
ACTIV RED GINSENG SPRAY
CUKROVKA ACTIV 3 SPRAY, ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV

RED GINSENG SPRAY




ACTIV 3 SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,

CYSTA ACTIV RELAX SPRAY
ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV
DEPRESIE MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV GINSENG
SPRAY, ACTIV WOMAN
ACTIV AG SPRAY, ACTIV CANNABIS, ACTIV
EKZEM BOSWELLIA SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV 3
SPRAY, ACTIV LIVER
HALUX ACTIV BODY SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY
ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY,
HEMOROIDY ACTIV HELP, ACTIV FE, ACTIV B SPRAY
ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
HERPES ACTIV B SPRAY, ACTIV C CITRUS, ACTIV C

LEMON GRASS, ACTIV D3 + K2 SPRAY, ACTIV
RED GINSENG SPRAY

PRUJEM (HNACKA)

ACTIV 3 SPRAY, ACTIV ANTI PARASITE

HORECKA
(HORUCKA) ACTIV HELP, ACTIV BOSWELLIA SPRAY
ACTIV HELP, ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI
. . TUSSIN, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
CHRIPKA (CHRIPKA) SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY, ACTIV
YOUNG
ACTIV MAN, ACTIV PROSTATE SPRAY, ACTIV 3
IMPOTENCE SPRAY, ACTIV NO SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY,
ACTIV RED GINSENG SPRAY
ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV FE,
ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMONGRASS, ACTIV
IMUNITA

D3 + K2 SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY,
ACTIV YOUNG

INFEKCE (INFEKCIA)

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV 3 SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY

JIZVY (JAZVY)

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV COLLAGEN, ACTIV NATURAL




KASEL (KASEL)

ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV MUCOL, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY

KOLIKA

ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY

KOLITIDA (ZAPAL
CREVA)

ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY

KRECE (KRCE)

ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MG
OIL LAVENDER 60 %

KANDIDOZA ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA, ACTIV 3

(KVASINKY) SPRAY, ACTIV WOMAN

KRECOVE ZiLY ACTIV BODY SPRAY, ACTIV NO SPRAY, ACTIV

(KRCOVE ZILY) BOSWELLIA SPRAY, ACTIV MAN

KEECE V NOHACH ACTIV BODY SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 +
K SPRAY, ACTIV MG OIL LAVENDER 60 %

KRVACENI ACTIV FE, ACTIV B SPRAY, ACTIV AG SPRAY
ACTIV FE, ACTIV B SPRAY, ACTIV C CITRUS,

KRVACENI Z DASNI | ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV AG SPRAY,

ACTIV BOSWELLIA SPRAY

LUPY (LUPINY)

ACTIV HAIR SPRAY, ACTIV CANNABIS SPRAY

MASTNE VLASY

ACTIV HAIR SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV 3
SPRAY

MENOPAUZA

ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 %, ACTIV
RELAX SPRAY, ACTIV NATURAL, ACTIV
COLLAGEN, ACTIV ANTI CELLULITE, ACTIV C
CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV LYMPH,
ACTIV WOMAN, ACTIV YOUNG

MENSTRUACN{
BOLESTI

ACTIV HELP, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K
SPRAY, ACTIV MAGNESIUM OIL LAVENDER 60
%, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV RED GINSENG
SPRAY, ACTIV WOMAN

MIGRENA

ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM + B6 + K SPRAY (nasttikat a
vmasirovat na spanky a §iji), ACTIV RED




GINSENG SPRAY, ACTIV MAGNESIUM OIL
LAVENDER 60 % (koupele), ACTIV WOMAN

MODRINY ACTIV BODY SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
(MODRINY) ACTIV B SPRAY, ACTIV FE
ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV 3
NADCHA SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG
SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY
NADYMANI

(NADUVANIE)

ACTIV 3 SPRAY, ACTIV HELP

ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV

NAVALYTEPLA HELP, ACTIV BODY, ACTIV 3, ACTIV WOMAN
NECHUTNOST ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY
NESPAVOST ACTIV DREAM, ACTIV DREAM KIDS, ACTIV
(NESPAVOST) MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 %
P ACTIV HELP, ACTIV B SPRAY, ACTIV MAN,
NIZKY TLAK

ACTIV NO SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY

LEDVINY (OBLICKY)

ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV LYMPH,
ACTIV BOSWELLIA SPRAY

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,

OPAR ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2
SPRAY
ACTIV BODY SPRAY, ACTIV MAGNESIUM OIL
OSTEOPOROZA LAVENDER 60 %, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K
SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV D3 + K2 SPRAY
PALENI ZAHY

(PALENIA ZAHY)

ACTIV HELP

ACTIV B SPRAY, ACTIV C CITRUS, ACTIV C

PARADENTOZA LEMON GRASS, ACTIV AG SPRAY, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY
ACTIV ANTI PARASITE, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV
PARAZITI AG SPRAY
) . ACTIV FE, ACTIV B SPRAY, ACTIV MAGNESIUM
JATRA (PECEN)

+ B6 + K SPRAY, ACTIV LIVER




PLESEN (PLESEN)

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV 3 SPRAY

PUCHYRE NA
CHODIDLECH

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY

PLICE (PLUCA)

ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV 3
SPRAY, ACTIV AG SPRAY (inhalovat), ACTIV
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV BODY SPRAY
(nastiikat na zada a hrudnik)

ACTIV AG SPRAY, ACTIV CANNABIS, ACTIV

POPALENINY BOSWELLIA SPRAY, ACTIV COLLAGEN, ACTIV B
SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY
o ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
PRASKLA KUZE
(POPRASKANA KOZA) ACTIV CANNABIS SPRAY, ACTIV COLLAGEN,
ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY
ACTIV PROSTATE SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV
PROSTATA HELP, ACTIV LIFE SPRAY
ACTIV CANNABIS SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
PSORIAZA SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV
D3 + K2 SPRAY
RANY ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV CANNABIS SPRAY
REZNA ZRANEN{ ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
(REZNE ZRANENIA) | ACTIV CANNABIS SPRAY, ACTIV HELP
REPELENT ACTIV BODY SPRAY

SUCHA KUZE (SUCHA
KOZA)

ACTIV COLLAGEN SPRAY, ACTIV NATURAL,
ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY

ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV

?;/\IIAALI?(Y\EEKI?;(S; MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 % (koupele),
ACTIV BODY SPRAY
STAFYLOKOK ACTIV AG SPRAY, ACTIV 3 SPRAY
ACTIV NO SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV B SPRAY,
ZTRATA PAMETI ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV

RED GINSENG SPRAY




SVEDENI (SVRBENIE)

ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV BODY SPRAY

STRIE

ACTIV COLLAGEN, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV CANNABIS SPRAY, ACTIV B SPRAY,
ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS,
ACTIV ANTI CELLULITE

SPALENI OD SLUNCE

ACTIV COLLAGEN, ACTIV AG SPRAY, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV B SPRAY

TENISOVY LOKET

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV COLLAGEN, ACTIV
HELP

UNAVA

ACTIV RED GINSENG SPRAY, ACTIV B SPRAY,
ACTIV FE, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV RELAX
SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV HELP, ACTIV LIFE
SPRAY, ACTIV NO SPRAY, ACTIV D3 + K2
SPRAY, ACTIV YOUNG

UPAL

ACTIV HELP, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2
SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV 3
SPRAY

UCPANE PORY

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,

(UPCHATE PORY) ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS
e ACTIV HELP, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV
BOLEST USI (USI AG SPRAY, ACTIV BODY SPRAY (masirovat
v 1rov,
BOLEST) ’

kréni pater)

BODNUTI VCELOU

ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV BOSWELLIA

(UVSTIPNUTIE SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV BODY SPRAY
VCELOU)
ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV
0ZKOST MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 %, ACTIV RED
GINSENG SPRAY, ACTIV WOMAN
VRASKY ACTIV NATURAL, ACTIV C CITRUS, ACTIV C
LEMON GRASS (strikat na plet 2-5x denné)
VYCERPANI ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV

MAN, ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV MAGNESIUM +




B6 + K SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY,
ACTIV MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 %,
ACTIV YOUNG

VYPADAVANI ACTIV HAIR SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV
VLASU D3 + K2 SPRAY, ACTIV 3 SPRAY
. ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY,
VYRAZKY
ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY
ACTIV MAN, ACTIV NO SPRAY, ACTIV
VYSOKY TLAK MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 %
. ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV 3
ZAHLENENI
SPRAY
ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG
ZANET SPRAY, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV RED
GINSENG SPRAY, ACTIV YOUNG
ACTIV MUCOL, ACTIV HELP, ACTIV
. BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY,
ZANET DUTIN ) )
ACTIV BODY SPRAY (masirovat spanky a
¢elo)
L ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS,
ZANET DASNI
ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY
. ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV BOSWELLIA
ZANET HRDLA
SPRAY, ACTIV AG SPRAY
ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B
ZANET MOCOVYCH | SPRAY, ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON
CEST GRASS, ACTIV PROSTATE SPRAY, ACTIV
WOMAN
. ACTIV HELP, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ZANET UCHA

ACTIV AG SPRAY




ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY, ACTIV HELP

ZANET ZUBU

ACTIV 3 SPRAY, ACTIV BODY SPRAY
(masirovat kolem pupku)

ZACPA

ACTIV COLLAGEN, ACTIV NATURAL, ACTIV
JIZVENI (ZJAZVENIE) | AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV CANNABIS, ACTIV D3 + K2 SPRAY

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY, ACTIV HELP

ZUBNI INFEKCE

ZALUDEK ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY

ZLUCNIK ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV LIVER

Sublingvalni spreje, jejich uCinky a davkovani
ACTIV 3 SPRAY 30 ml

— podpora imunitniho systému

— zlepSeni imunitni odpovédi

— zvySuje obranyschopnost organismu

— udrZuje imunitu v aktivnim stavu - pripravenou k boji s infekcemi
— prevence virovych a bakterialnich infekci

— prevence chronickych a civiliza¢nich onemocnéni

— prevence nadorovych onemocnénf

U¢inné latky: beta-glukany, triterpeny, enzymy, mineraly (draslik, hot¢ik,
vapnik) z plodnic hub hliva astri¢n3, reishi a shiitake

Davkovani: dospéli 3x denné 2 stiiky
déti od 3 let 2x denné 2 stfiky do dstni dutiny



ACTIV ANTI PARASITE 100 ml

— efektivné pomaha organismu v boji proti parazitiim, které mohou
narusit imunitu a spoustét fadu onemocnéni (vcéetné chronickych)

—  (isti travici trakt od mikrobialnich toxin

— ma antihelminticky (proti Cerviim) a dezinfek¢ni acinek

— pusobi protizanétlivé, antibakterialné a antioxidacné

— jednotlivé ucinné latky ptisobi synergicky

— pripravek je vhodny pro antiparazitarni a detoxika¢ni kdru -
preventivné jednou ro¢né po dobu tfi mésict

U¢inné latky: extrakt z nezralych oplodi ofe$aku ¢erného, hydrolat z
pupeni hrebickovce vonného, hydrolat z kiry citronovniku
pomerancového

Davkovani: dospéli 3x denné 2 striky
déti od 3 let 2x denné 2 stfiky do dstni dutiny

ACTIV ANTI TUSSIN 30 ml

— tlumi draZdéni ke kasli a podporuje vykaslavani

— pomaha pti zdnétech hornich dychacich cest a posiluje
organismus

— zmirfiuje chronické a akutni bolesti krku a dychacich cest

— Ucinné a okamzité zmirnuje bolest v krku, chrapot

— ma protizanétlivé ucinky, pomaha pti zanétu dutin a bronchitide

— podporuje vykaslavani

— pusobi jako dezinfek¢ni prostredek na plice a dychaci cesty

U¢inné latky: hydrolat z kvétu bezu ¢erného, hydrolat z matetidousky
tymianové, hydrolat z jitrocele kopinatého a esencialni olej eukalyptus



Davkovani: dospéli 3x denné 2 stiiky
déti od 3 let 2x denné 2 sttiky do dstni dutiny

ACTIV B SPRAY 50 ml

— aktivné dopliiuje a pomaha udrzovat optimalni hladinu vitamint
skupiny B v organismu

— vitaminy skupiny B jsou dtileZité pro spravnou funkci nervového
a imunitniho systému

— pomaha predchazet inave, stresu a oslabené imunité

— pravidelnd aplikace podporuje zdravy metabolismus a regeneraci
bunék

— idedlni pro kazdodenni pouZiti, zejména pro vegetariany a vegany

—  pfispiva ke snizeni Unavy a vyCerpani

— podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek

— pfrispiva ke spravné psychické funkci

— prispiva ke spravné latkové pfeméné homocysteinu

— vitaminy skupiny B, zejména vitamin B12, jsou nezastupitelné pfi
déleni bunék

U¢inné latky: vitamin B6 (pyridoxin), vitamin B9 (kyselina listova),
vitamin B12 (kobalamin)

Davkovani: dospéli 2-3x denné 2 sttiky do ustni dutiny
déti od 3 let 2x denné 1-2 stiiky do ustni dutiny

ACTIV C CITRUS 50 ml

— jepro clovéka nezbytny - lidské télo si ho neumi vytvorit,
ziskdvame ho pouze hotovy z potravy a doplnki stravy

— jenutné jej neustale doplnovat pro spravné déleni bunék, aby
mohly spravné probihat regeneracni a reparacni procesy - tim
pomaha predchazet civiliza¢nim a nddorovym onemocnénim



— je dllezitym antioxidantem, ktery chrani télo pted ucinky volnych
radikaldi a starnutim
— zvySuje obranyschopnost organismu proti infekcim a virim

— podili se na syntéze kolagenu a jeho zabudovani do télesnych
tkani - kosti, chrupavek, pokozky, zubti a dasni

— prispiva k regeneraci pokozky a jeji pruznosti

— stimuluje tvorbu bilych krvinek, napomaha hojen{ ran
— je potiebny k regulaci normalniho télesného ristu

— chrani pted kardiovaskularnimi chorobami

U¢inné latky: kyselina askorbova, extrakt z aceroly (Malpighia
emarginata)

Davkovani: dospéli 3x denné 2-3 striky do Ustni dutiny
déti od 3 let 2x denné 1-2 striky do Ustni dutiny

ACTIV D3 + K2 SPRAY 50 ml

— pomaha pii spravném vstirebavani vapniku a fosforu

— udrZuje spravnou hladinu vapniku v krvi

— je dualezity pro zdravi kosti a zubi u déti i dospélych

— podptrny prostredek pri osteopordze

— Ucinné plsobi na spravnou funkci svala

— je nezastupitelny pro spravnou funkci imunitniho systému

— podporuje silny protizanétlivy ucinek, zejména u autoimunitnich
onemocnéni

— podili se na procesech bunécného déleni - napomaha spravnému
déleni bunék

U¢inné latky: vitamin D3 - cholekalciferol, vitamin K2 - menachinon (MK-
7) a slunecnicovy olej s obsahem tokoferolti (vitamin E)

Davkovani: dospéli 1x denné 2 striky do tstni dutiny



ACTIV DREAM 30 ml

— prispiva ke zkraceni doby potiebné k usnuti

— priznivé plsobi na zdravy a klidny spanek

— spanek je kvalitni a nepferusovany

— zmirfiuje subjektivni pocity inavy pri cestovani letadlem do
jiného ¢asového pasma (jet lag)

U¢inné latky: melatonin - ,hormon spanku“, hydrolat z anyzu
Davkovani: pred spanim 2 stiiky do tust, podrzet 30 sekund a spolknout

ACTIV DREAM KIDS 30 ml

— prispiva ke zkraceni doby potiebné k usnuti

— priznivé plsobi na zdravy a klidny spanek

— spanek je kvalitni a neprerusovany

— zmirnuje subjektivni pocity inavy pfi cestovani letadlem do
jiného ¢asového pasma (jet lag)

U¢inné latky: melatonin ,hormén spanku*, hydrolat z badian

Davkovani: déti od 3 let - pred spanim 2 striky do ust, podrzet 30 sekund
a spolknout

ACTIV FE 30 ml

— Pusobi efektivné pii nedostatku Zeleza u lidi s anémii

— Doplni zasoby Zeleza a odstranuje piiznaky anémie

— Obnovuje hladinu energie

— Diky synergickému plisobeni vitaminu C a argininu miiZe zvySovat
vstrebavani Zeleza do organismu

— Prispiva k transportu Zeleza do celého téla

— Vhodny pro vegetariany a vegany, neobsahuje slozky Zivoc¢iSného
pivodu



Uéinné latky: glukonat Zeleznaty, arginin, vitamin C

Davkovani: dospéli 2x denné 2-3 striky do astni dutiny

ACTIV HELP 30 ml

— Pfirodni produkt, ktery ptirodni cestou pomaha tlumit bolest

— Zmiriiuje horecku

— Efektivni proti bolestem hlavy, migréné, bolestem zub i sval, pri
revmatismu

— Podporuje celkovou pohodu organismu

— Plsobi antisepticky a protizanétlivé

— Pomaha pfti Sirokém spektru bolesti

— Efektivni proti zanétlim v dstni dutiné a krku

— Snizuje pravdépodobnost vzniku artritidy a bolesti kloubt

— Pri opakovaném uzivani zvysuje prah citlivosti na bolest

U¢inné latky: extrakt z kiiry vrby bilé, z rimbaby obycejné, hydrolat z
klincekovce vonavého, esencialni olej z maty peprné

Davkovani: dospéli 3x denné 2 sttiky do tUstni dutiny; déti od 3 let 2x
denné 2 striky do ustni dutiny

ACTIV LIVER 50 ml

— ZlepSuje regeneraci jater

— Prispiva k oCisté organismu

— Efektivné regeneruje a detoxikuje jaterni bunky
— Podporuje zdravi jater a zlepSuje jejich funkci

— Pozitivné ovliviiuje metabolismus cholesterolu

U¢inné latky: fosfolipidy, cholin, inositol, ostropestirec mariansky, skotice
cejlonska a vitamin E



Davkovani: dospéli 3x denné 2 vstriky do ustni dutiny, déti od 3 let 1-3x
denné 1 vsttik do ustni dutiny

ACTIV LYMPH 50 ml

— Efektivné podporuje funkci lymfatického systému

— Napomaha zbavovani se prebytecné vody v téle

— Zrychluje metabolismus

— Podporuje odvod toxinti a bunécéného odpadu z bunék a z téla

— Odvodnuje télo

— Podporuje spravnou funkci ledvin

— Napomaha kontrolovat télesnou hmotnost

— Vhodny v obdob{ hormondalnich zmén i v obdobi menopauzy u Zen
— Pozitivné ovliviiuje metabolismus cukri a tuki

— Prinasi ulevu od otokt dolnich koncetin

U¢inné latky: extrakt z kopiivy dvoudomé, piesli¢ky rolni, lopuchu
pravého, petrzele zahradni a zeleného caje

Davkovani: 3-5x denné 2 vstriky do tustni dutiny
ACTIV MAN 30 ml

— Maximalizuje prokrveni svali a zajiStuje efektivni prisun kysliku,
aminokyselin, glukézy a NO (oxidu dusnatého)

— Zajistuje dosazeni co nejlepsich vykont

— Je efektivni p¥i cviceni, zvySuje vydrz

— ZlepSuje nardst svalové hmoty

— Prispiva k lepsi tvorbé kreatinfosfatu a ristového hormonu

— Prispiva k lepsi potréninkové regeneraci

— Plsobi preventivné proti kardiovaskularnim problémim

— Zlepsuje transport kysliku ke vSem organtim a tkanim



— ZlepSuje prokrveni
— Napomaha odstranovani skodlivin, napriklad amoniaku

— Dlouhodobé zvySuje tvorbu oxidu dusnatého (NO) v krevnim
obéhu

— Pozitivné ovliviiuje pevnou erekci (i opakované) a jeji udrzeni
U¢inné latky: arginin alfa-ketoglutarat (AAK), citrulin, kyselina jable¢na

Davkovani: dospéli 2-3 vstiiky denné do ustni dutiny nebo opakované
podle potieby

ACTIVMUCOL 30 ml

— Ma Siroké spektrum ucinkl na zdravi
— Silny antioxidant
— Pusobi proti tvorbé volnych radikali
— Efektivné odhlenuje organismus a usnadiiuje vykaslavani
— Redi hlen v dychacich cestach
— Je Uc¢inny proti zanétlivym onemocnénim dychacich cest
— Bojuje proti zanétlim a infekcim
— ZvySuje hladinu glutathionu a tim chrani buriky pred oxida¢nim
stresem
— Pomaha chranit plice, mozek, srdce a jatra pred toxickymi latkami
— Ma ochranny ucinek pti onemocnénich jako:
o zanét vedlejSich nosnich dutin (sinusitida)
o zanét hrtanu (laryngitida)
o chiipka
o zanét pradusek (bronchitida) akutnii chronicky
o zanét pridusnice (tracheitida)
o bronchialni astma
o mukovisciddza (cysticka fibréza) - dopliikova 1é¢ba
— Podle doporuceni veterinarnich Iékait (vzhledem k icinné latce)
je vhodny i pro domaci mazlicky - psy a kocky, na stejné nebo
podobné problémy



U¢inné latky: N-acetyl L-cystein
Davkovani: 2-3x denné 2 vstriky do tustni dutiny
ACTIV PROSTATE SPRAY 50 ml

— Ma pozitivni vliv na prostatu, moceni a celkové zdravi muzi

— Efektivné podporuje zdravi prostaty a normalni proud moci

— Pri dlouhodobém uzivani zlepSuje problém s ,no¢nim mocenim*
— U¢inné podporuje sexualni aktivitu a vykonnost

— UdrZuje spravnou funkci mocového ustroji a ledvin

— Vhodné Kk preventivnimu uzivani

U¢inné latky: extrakty z plodii serenoy plazivé (saw palmetto), kofene
koprivy dvoudomé, naté vrbovky malokvété, naté kotvicniku zemniho

Davkovani: 2-3x denné 2 vstriky do tstni dutiny
ACTIV RED GINSENG SPRAY 50 ml

— Silny adaptogen, superpotravina

— Pusobi jako antioxidant

— Aktivné zpomaluje starnuti organismu
— ZvySuje fyzickou a mentalni vykonnost
— ZlepsSuje koncentraci a koordinaci

— ZlepsSuje kognitivni funkce

— Neutralizuje tézké kovy

— Pusobi protizanétlivé

— Vyrazné posiluje imunitni systém

— Pozitivné plsobi pti 1écbé onkologickych onemocnéni
— Zlepsuje erekci

— Napomaha udrzovat dusevni rovnovahu
— Zvysuje odolnost vici inaveé

— Plsobi jako prirodni afrodiziakum



U¢inné latky: extrakt z ¢erveného korene korejského Zensenu (Panax
ginseng) starsiho nez 6 let

Davkovani: 2-3x denné 2 vstiiky do ustni dutiny
ACTIV RELAX SPRAY 50 ml

— SniZzuje stres a Gzkost

— Zvysuje fyzickou a mentalni vykonnost, zlepSuje odolnost vici
Unavé

— ZlepSuje regeneraci po fyzické ndmaze

— Pomadhéa zmirnit ptiznaky deprese - ovliviiuje hladinu dopaminu a
serotoninu v mozku

— Zlepsuje kvalitu spanku

— ZvySuje koncentraci

— Posiluje imunitu

— Efektivné podporuje zdravi stitné zlazy, coz prispiva k hormonalni
rovnovaze

— Podporuje dobrou naladu, celkové zdravi a pohodu

U¢inné latky: adaptogenni rostliny - extrakt z a§vagandy (Withania
somnifera) a extrakt z rozchodnice rtizové (Rhodiola rosea)

Davkovani: 2-3x denné 2 vstriky do astni dutiny
ACTIV STOP ALLERGY + 30 ml

— Zmirnéni alergické reakce na pyl stromt a bylin
— Eliminuje sezonnf alergii - podrazdéni a vytok z o¢i, otok sliznic
— Uéinny pti alergické reakci po bodnuti hmyzem

— Zmirnuje projevy astmatu a nadmeérné drazdivosti sliznic

U¢inné latky: methylované katechiny z listfi ¢ajovniku ¢inského



Davkovani:
Dospéli: 3x denné 2 vstiiky
Déti od 3 let: 2x denné 2 vstiiky do Ustni dutiny nebo dle potieby

ACTIV WOMAN SPRAY 50 ml

— Efektivné plisobi na hormonalni systém Zen

— Pomaha zlepsit psychicky i fyzicky stav organismu v obdobf
menopauzy

— Vhodny ke zlepSeni hormonalni ¢innosti pro Zeny vSech vékovych
kategorii

— Pfirozenou cestou zvysuje aktivitu Zeny

— Priznivé plsobi na libido

— Uclinné pomdaha zmirnit problémy s mocovymi cestami u Zen

Uéinné latky: extrakty z jetelu luéniho (Trifolium pratense), andéliky
¢inské (Angelica sinensis), kontryhelu obecného (Alchemilla vulgaris),
drmek obecny (Vitex agnus-castus), damiany (Turnera diffusa) a brusinky
obecné (Vaccinium vitis-idaea), vitamin C

Davkovani: 3-5x denné 2 vstriky do Ustni dutiny, dlouhodobé

ACTIV YOUNG SPRAY 50 ml

— Podporuje regeneraci a vitalitu organismu

— Podporuje udrzeni hladiny energie v butikach

— Prispiva k rychlé a G¢inné regeneraci

— Prispiva k delsi zivotnosti bunék

— Podporuje tvorbu telomerazy v buiikich a tim zpomaluje starnuti
bunék a celého organismu

— V péci o télo pomaha zmirnit zanét a udrzuje pokozku Cistou a
SveZi

U¢inné latky: nikotinamid, D-ribéza, extrakt z kozince blanitého



Davkovani: 2-3x denné 3 vstriky do ustni dutiny

Transdermalni spreje, jejich ucinky a davkovani
ACTIV AG SPRAY 50 ml

— Koloidnfi stiibro je povaZovano za pfirodni antibiotikum
(nevznika vii¢i nému rezistence bakterif)

— Sprej vhodny pro kazdodenni pouziti pro celou rodinu

— Ma4 antibakterialn{ a protivirové ucinky

— Plsobi proti plisnim

— Na patogeny (bakterie, viry a plisné) ptsobi tak, Ze u nich inhibuje
bunécéné dychani

— Pomaha pfti péci o plet - akné, ekzémy, vyrazky a podrazdéni

— Podporuje hojeni ran - drobnych Skrabanci a popalenin

— Pomaha pii hojeni zanétd dasni a astni dutiny

— Jeidedlnim prostredkem k dezinfekci rukou a povrchi

— V péc&i o télo pomaha zmirnit zanét a udrzuje pokozku ¢istou a
SVEezZi

U¢inné latky: koloidni stiibro kontrolované kvality v koncentraci 20 ppm
Davkovani: opakované strikat na postiZzené misto

ACTIV ANTI CELLULITE 150 ml

— Pomaha odstranovat projevy celulitidy, tzv. pomerancové kiize

— Dokonale hydratuje pokoZzku, zpeviuje ji a zvySuje jeji pruznost

— Prijemné chladi, navozuje pocit svéZesti a relaxace

— Ma priznivy vliv na cévni systém

— Eliminuje mikrovarixy - metlickové zilky tésné pod povrchem
ktize



— Pravidelnym pouZivanim se ulinek zvySuje

— Pomaha reabsorbovat otoky, které se objevuji v pocatecnich fazich
celulitidy

— Uvolniuje tuky z tukovych bunék do krevniho obéhu, kde mohou
byt odstranény nebo vyuzity jako zdroj energie

U¢inné latky: extrakt z bire¢tanu obsahujici hederasaponiny, rutin a
kumarin - skopolin

Davkovani: dospéli 1-2x denné na postiZena mista, nejlépe po koupeli

ACTIV BODY SPRAY 150 ml

— Efektivné podporuje regeneraci pohybového aparatu

— Zmirnuje bolest svali, slach, kosti a kloubt

— Pusobi relaxacné - uvoliiuje svalové napéti

— Ma protizanétlivé, antibakterialni, analgetické a regeneracni
ucinky na pokozku

— Pomadha pri pocitu téZkych nohou

— Zmirnuje otoky a zlepSuje prokrveni dolnich koncetin

— Ulevuje od bolesti pri artroze, artritidé a bolestech zad

— Uvolnuje svalové napéti

— Ma blahodarny ucinek na zily a cévy

— ZlepSuje prokrveni povrchu téla a tim usnadiiuje pronikani
ucinnych latek do postizeného mista

— Vyborny pomocnik pro regeneraci téla po sportovni aktivité nebo
tézké praci

— Efektivné pomaha zmirnit bolesti pohybového aparatu u seniori

— Diky a¢innym latkam piisobi protizanétlivé na slachy a klouby

— Rychle se vstirebava a nezanechava mastny film

— Ma4 silné repelentni u¢inky (odpuzuje hmyz)



U¢inné latky: aescin, allantoin, kyselina boswellova,
methylsulfonylmethan (MSM - mineral krasy, slouc¢enina obsahujici
organicky vazanou siru), panthenol, mentol, silice z eukalyptu, kafrovniku
a rozmarynu

Davkovani: 2-3x denné na postiZené misto nebo dle potreby

ACTIV BOSWELLIA SPRAY 50 ml

— Ma4 silné protizanétlivé a dezinfek¢ni ti¢inky

— Prispiva k potlaceni zanétd pii artrdoze, revmatoidni artritidé,
osteoartritidé, zmirniuje otoky kloubti

— Vhodny k uklidnéni ekzémi

— Kyselina boswellova piisobi jako analgetikum

— Povzbuzuje ¢innost lymfatického systému

— Zmirfiiuje projevy celulitidy

— Ma blahodarné ucinky na plet’ - vyhlazuje jemné vrasKy, navraci
pokozce pruznost a redukuje tvorbu koZnitho mazu

— Pouziva se k inhalaci pti astmatu a dychacich potizich

— Pomaha pri zanétech zubd, korenti a dasni
U¢inné latky: kyselina boswellova (extrakt z kadidlovniku pilovitého)

Davkovani: aplikujte na zapésti nebo postiZené misto 2-3x denné

ACTIV C LEMON GRASS 50 ml

— Je pro ¢lovéka nezbytny - lidské télo si jej neumi{ samo vytvofrit,
ziskavame ho jen hotovy z potravy a doplnka stravy

— Je nutné ho neustale doplnovat pro spravné déleni bunek, aby
mohly probihat regeneracni a reparacni procesy - tim pomaha
ptredchazet civilizatnim a nddorovym onemocnénim



— Je dilezitym antioxidantem, ktery chrani télo pied ucinky volnych
radikaldi a starnutim
— ZvySuje obranyschopnost organismu proti infekcim a virim

— Podili se na syntéze kolagenu a jeho zaclenéni do télesnych tkani -
kosti, chrupavek, pokozky, zubli a dasni

— Prispiva k regeneraci pokozky a k jeji pruznosti

— Stimuluje tvorbu bilych krvinek, napomaha hojen{ ran
— Je nezbytny pro regulaci normalniho télesného ristu
— Pomaha odbouravat cholesterol z jater

— Chrani pred kardiovaskularnimi chorobami
U¢inné latky: kyselina askorbova - vitamin C

Davkovani: aplikujte na vnitini stranu zapésti nebo na pokozku obliceje
2-3x denné

ACTIV CANNABIS SPRAY 150 ml

— Vhodny pro kazdodenni péci o suchou, Supinatou, zarudlou,
atopickou, svédivou a podrazdénou pokozku

— Ma vyrazné antibakterialni, protizanétlivé a protialergické tucinky
na kazi

— Vyznamné piispiva k regeneraci pokozky

— Velmi efektivni pii riznych typech ekzémi

— ZlepSuje stav problematické pleti, pokoZzky i pokozky ve vlasové
¢asti hlavy

— Vhodny i pfi autoimunitnich onemocnénich projevujicich se na
pokozZce, napt. psoriaza, atopicky ekzém, dermatitida

U¢inné latky: extrakt z konopi setého s obsahem kanabidiolu



Davkovani: aplikujte na postiZzené misto 3-5x denné 2 sttiky, nebo dle
potireby

ACTIV COLLAGEN SPRAY 150 ml

— Pusobi v hlubsich vrstvach kiize, kde stimuluje obnovu bunék a
udrzuje pokozku pevnou

— Maregeneracni Gcinky na chrupavky, slachy a fascie (vazivové
struktury na povrchu svalii)

— Pisobi preventivné proti revmatismu, artritidé, osteoporoéze a
pigmentovym skvrnam

— Prispiva k odstranéni bolesti kolen a kloubti

— Podporuje hojeni poranéni a regeneruje poSkozenou pokozku
U¢inné latky: kolagen, kyselina hyaluronova, piirodni vitamin C

Davkovani: aplikujte na postizené misto 2-3x denné 2 striky

ACTIV HAIR SPRAY 150 ml

— Zlepsuje prokrveni pokozky hlavy a posiluje vlasové folikuly
— Prispiva k lepSimu riistu a vitalité vlast

— Omezuje vypadavani a oslabovani vlasi

— Vhodny i pti alopecii u Zen (hormonalni zmény)

— Reguluje ¢innost mazovych Zlaz na pokoZce hlavy

— Pomaha proti luptim - dezinfikuje pokozku ve vlasové ¢asti hlavy

U¢inné latky: extrakty ze zeleného &aje, koptivy, pétilistého Zensenu,
indického angrestu, lopuchu vétsiho, brizy bélokoré, koloidni zinek

Davkovani: 1-2x denné aplikujte na pokozku hlavy a jemné vmasirujte



ACTIV LIFE SPRAY 150 ml

— Efektivné napomaha celkovému zlepseni fyzické vykonnosti
— Pusobi na organismus osvéZzujicim a povzbudivym zplisobem
— Navozuje psychickou rovnovahu

— Probouzi muZskou silu a zlepsuje potenci

— Posiluje sexualni libido u muzi i Zen

— Dodava energii v kazdodennim Zivoté

Ucinné latky: extrakty z kotvi¢niku zemniho, perudnské refichy (maca),
asijského zenSenu, maralu (leuzea), guarany, damiany a rozchodnice
razové

Davkovani: aplikujte na pulzni misto 3-5x denné 2 striky
ACTIV MAGNESIUM + B6 + KSPRAY 150 ml

— Synergické plisobeni jednotlivych sloZek produktu

— Efektivné sniZuje pocit vyCerpani a inavy

— Pomaha spravnému fungovani nervového systému, svald, zubt a
kosti

— Je dtlezity pro udrzeni dobré psychické kondice

— Prispiva ke spravnému energetickému metabolismu

— Je klicovy pro udrZeni a spravné nastaveni imunitniho systému

— Rychle a G¢inné pomaha pri krecich v téle, zejména v nohach

— Hor¢ik je nepostradatelny mineral ptitomny v kazdé butice
lidského téla, zodpovédny za vice nez 300 chemickych procest,
vcetné syntézy bilkovin

— Je pottfebny pro syntézu DNA a RNA

— Hraje roli v aktivnim transportu iontd vapniku a drasliku pres
bunécné membrany - tento proces je dtlezity pro prenos
nervovych vzrucht, svalovou kontrakci a normalni srde¢ni rytmus

— Draslik napomaha udrZovani normalniho krevniho tlaku



U¢inné latky: chlorid hofe¢naty, pyridoxin (B6), chlorid draselny (K)

Davkovani: Dospéli: 3-4x denné 2-3 striky ,Déti od 3 let: 1-2x denné 1-2
striky

Aplikovat na pulzni nebo postizené misto (napft. pri kirecich)

ACTIV NATURAL SPRAY 150 ml

— U¢inné dopliiuje kolagen, kyselinu hyaluronovou a vitamin C do
podkozi

— Podporuje tvorbu vlastniho kolagenu

— Pilsobi hydratac¢né - kyselina hyaluronova zvysuje ,hustotu” pleti
tim, Ze vaze vodu, plet je viditelné vyplnéna, vypnuta a vrasky
méneé patrné

— Massilné antioxidacni ucinky diky vitaminu C, ktery neutralizuje
volné radikaly

— Vitamin C rozjasnuje plet

— Plsobi proti vzniku pigmentovych skvrn

U¢inné latky: hydrolyzovany moisky kolagen, kyselina hyaluronova,
vitamin C

Davkovani: 2-3x denné 1-2 stiiky na pokozku

ACTIV NO SPRAY 150 ml

— Obsahuje aminokyselinu L-arginin, ktera se v téle podili na tvorbé
oxidu dusnatého (NO)

— Efektivné pisobi na regulaci krevniho tlaku, zlepSuje elasticitu cév
a zil



— Pomaha udrZovat dobry stav kardiovaskularniho systému

— Vyrazné napomaha zlepseni prokrveni svalti a mékkych tkani

— Rozsiruje cévy

— Zajistuje lepsi transport Zivin a vitamint i do okrajovych ¢asti téla,

¢imZ prispiva ke zvySeni celkové energie organismu

— Ucinné sniZuje hladinu homocysteinu v krvi, ¢imz snizZuje riziko

vzniku kardiovaskularnich onemocnéni a infarktu

U¢inné latky: AAKG (arginin alfa-ketoglutarat), citrulin, betain HCI

Davkovani: aplikujte 2-3x denné 2-3 striky na zapésti nebo na postizené

misto, pripadné dle potteby

TABLETY VS SPREJE:
TABLETY SUBLIGVALNI TRANSDERMALNI

SPREJE SPREJE
Vstiebatelnost 20 % 100 % 96 %
nastup ucinku 30 minut 1-2 minuty 5-10 minut
traveni zatézuje nezatézuje nezatézuje
porucha neucinné ucinné ucinné
vstirebavani
cena vyssi nizsi nizsi




MODELOVY PRIKLAD POROVNANI DAVEK A CEN - MAGNEZIUM:

Tablety s stejnym ACTIV
mnozZzstvim ucinné latky MAGNESIUM
v denni davce +B6+K SPRAY
100 % denni davky 375 mg 375 mg
denni davka 7 tablet 12 strika
baleni 56 tablet 1100 stiika
cena baleni 4,90 - 5,90 Eur 37,88 Eur
pocet dennich davek v baleni 8 91,6
cena denni davky 0,61 -0,73 Eur 0,42 Eur
realna cena denni davky
(pti zohlednéni 20 % 3,05 - 3,65 Eur 0,42 Eur
vstiebatelnosti z tablet)

Kromé cen je u transdermalniho hot¢iku dalsi vyhodou: jednoduché aplikace na
pulzni misto a také lokalni aplikace na postizené misto.

Transdermalni a sublingvalni spreje predstavuji inovativni a
efektivni metody podavani 1é¢iv, které prinaseji mnoho vyhod oproti
tradi¢nim formam lécby. Diky jejich schopnosti obchazet
gastrointestinalni trakt a poskytovat rychly nastup ac¢inku tyto metody
zlepsuji komfort pacientli a Uicinnost terapie. V budoucnu se ocekava dalsi
vyvoj téchto technologii, ktery umozni Sirsi vyuziti transdermalnich a
sublingvalnich sprejl. V blizké dobé se dostane do popredi
personalizovana medicina, ktera vyuzije tyto technologie k pfizptisobeni
1é¢by konkrétnim potiebam jednotlivych pacientd. Nové formulace a nové
pristupy k aplikaci mohou byt vyuzity tak, aby pacientlim nabidly
maximalni komfort a Gcinnost, pricemZ minimalizuji vedlejsi acéinky.



Vérime, Ze za pomoci vyzivovych dopliikli - sprejt od spolecnosti
ACTIVSTAR predejdete problémlim v oblasti zdravi, pomizete si pii
reSenti jiz vzniklych zdravotnich potizi a tim si zajistite jesté krasnéjsi a
plnohodnotné;jsi Zivot.

Budeme velmi radi, pokud Vam na Vasi cesté za zdravim budeme
napomocni.

Vas ACTIVSTAR

Upozornéni:

1.: Informace v tomto priivodci slouZi vyhradné pro vzdélavaci ucely. Zadné z tvrzeni
uvedenych v tomto privodci nejsou urcena jako ptredpis nebo navod k 1é¢bé ¢i prevenci
jakéhokoli zranéni nebo nemoci. NepouZivejte informace z tohoto priivodce jako nahradu
lékarské konzultace. Pokud mate zdravotni potiZe, v€etné nemoci nebo zranéni
vyzadujiciho 1ékai'skou pomoc, vyhledejte odbornou zdravotni péci.

I1.: Podle natizeni EP a Rady ES ¢. 1924 /2006 nesmi byt zadnému vyzivovému dopliiku
prisuzovana jina vyzivova nebo zdravotni tvrzeni nez ta, ktera jsou povolena. Tyto
informace popisuji obecné tucinky jednotlivych slozek, jak jsou uvedeny v encyklopediich a
naucné literatuie. VesSkeré informace o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich jsou
shromazdény z volné dostupnych domdcich a zahranic¢nich informacnich zdrojt a nejsou
dtikazem skute¢ného ucinku doplikt stravy, pripadné jejich nutri¢nich ¢i 1écivych
vlastnosti. Pokud chce spottebitel ziskat presné informace podlozené odbornymi a
védeckymi studiemi, je dlileZité se s nimi seznamit prostrednictvim vsech dostupnych
odbornych zdrojti. MoZné pozitivni i nezadouci U¢inky vyzivového dopliiku je tieba pied
pouzitim vZdy konzultovat se svym lékafem!
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